
NACH DEM ABITUR

Freiwilligendienst

Studium

Finanzierung



2016: Abi am IKG

2016/2017: Friedensdienst/FSJ in den USA 

Seit 2017: Studium Politik und Recht, Jura

WWU Münster

2019: Auslandssemester an der University of Sydney

Seit 2017: Stipendiat des Evangelischen Studienwerks
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Über mich: 



Dienstzeit nach dem Abitur

Persönliche Entfaltung

Orientierung

Fähigkeiten erlernen
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Organisationen

• Aktion Sühnezeichen Friedensdienste

• Kulturweit (Bewerbungen bis März)

• Weltwärts (Vermittlungsportal für entwicklungspolitische
Freiwilligendienste)

• Au Pair, WWOOFing usw.

• BuFDi, FSJ im Inland

• Auslandspraktika während der Ausbildung
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Kontakt: Aktion Sühnezeichen Friedensdienste e.V. / Auguststraße 80, 10117 Berlin / 030 – 28 395 – 184 / infobuero@asf-ev.de

w w w . a s f - e v . d e

Geschichte(n) 
erleben –
Verantwortung 
übernehmen

im Freiwilligendienst mit Aktion Sühnezeichen Friedensdienste

Foto: ASF/Helena Schätzle
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Ziele und Leitsätze
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„Wir Deutschen haben den Zweiten Weltkrieg
begonnen und schon damit – mehr als andere –
unmessbares Leiden der Menschheit verschuldet
[…]

Aber noch können wir der Selbstrechtfertigung, der
Bitterkeit und dem Hass eine Kraft entgegensetzen,
wenn wir selbst wirklich vergeben, Vergebung
erbitten und diese Gesinnung praktizieren.“

Gründungsaufruf von Aktion Sühnezeichen bei der EKD-Synode, 1958
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Sühnezeichen
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Friedensdienste
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Freiwilligendienste mit ASF
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Ältere Menschen begleiten
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Sozial Benachteiligte unterstützen
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Menschen mit Behinderungen oder psychischen Krankheiten begleiten
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Historische und politische Bildungsarbeit
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Internationale Sommerlager
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Studienwahl



Studienalltag

DON‘T PANIC
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Finanzierung

BAföG 
• Pro: (rein) Bedarfsorientiert 
• Contra: (rein) Bedarfsorientiert, Regelstudienzeit, komplizierte 

Berechnung, Rückzahlung

Studi-Jobs
• An der Uni (SHK)

• Pro: flexible Regelungen, Lebenslauf
• Contra: Bezahlung zu Mindestlohn

• Außerhalb
• Pro: Häufig bessere Stundenlöhne
• Contra: manchmal schwieriger mit Studienalltag zu verbinden

Stipendien
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Stipendien

Pro: „geschenktes Geld“

ideelle + finanzielle Förderung,

300 € Elternunabhängig,

Förderung von Auslandsaufenthalten und
Sprachkursen

Nicht vom Wort „Begabung“ abschrecken lassen
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Avicenna-Studienwerk (muslimische Begabtenförderung)

Cusanuswerk – Bischöfliche Studienförderung (katholisch)

Evangelisches Studienwerk Villigst 

Ernst Ludwig Ehrlich Studienwerk (jüdische Begabtenförderung)

Friedrich-Ebert-Stiftung (SPD-nah)

Friedrich-Naumann-Stiftung für die Freiheit (FDP-nah)

Hanns-Seidel-Stiftung (CSU-nah)

Hans-Böckler-Stiftung (gewerkschaftsnah)

Heinrich-Böll-Stiftung (Bündnis-90/Die-Grünen-nah)

Konrad-Adenauer-Stiftung (CDU-nah)

Rosa-Luxemburg-Stiftung (Die-Linke-nah)

Stiftung der Deutschen Wirtschaft und Studienförderwerk Klaus Murmann 
(unternehmer- bzw. arbeitgebernah)

Studienstiftung des deutschen Volkes (politisch, konfessionell und weltanschaulich 
unabhängig)
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Auslandssemester
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take-aways

Lebenserfahrung durch Freiwilligendienst

Breite Kriterien für Studienwahl

Umschauen, was geht!

Keine Angst vorm Ausprobieren!

DU BIST BEGABT!
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Noch Fragen?
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Linksammlung
Freiwilligendienst

• Aktion Sühnezeichen Friedensdienste e. V. (asf-ev.de)
• Startseite: Bundesfreiwilligendienst.de
• Kulturweit
• Startseite - weltwärts (weltwaerts.de)
Studium

• Das aktuelle CHE Hochschulranking | ZEIT Campus
Stipendien

• 3.260 Stipendienprogramme - Deutschlands größte Stipendienplattform |
myStipendium.de

• Herzlich willkommen! - Evangelisches Studienwerk e.V. (evstudienwerk.de)
Für Azubis

• Berufsbildung ohne Grenzen: Home (berufsbildung-ohne-grenzen.de)
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https://www.asf-ev.de/de/de/
https://www.asf-ev.de/de/de/
https://www.bundesfreiwilligendienst.de/
https://www.kulturweit.de/?gclid=Cj0KCQiAoY-PBhCNARIsABcz772uJ9uLWYO22pzf2z7mjbb7T61n650bWaXfuF4wndGB8MkoTetDf9waAt5yEALw_wcB
https://www.weltwaerts.de/de/startseite.html
https://ranking.zeit.de/che/de/
https://www.mystipendium.de/
https://www.evstudienwerk.de/
https://www.berufsbildung-ohne-grenzen.de/



